ESCOLA DE SALUT

Moresme ¢ lo, Selva

Consultori Local de Palafolls

Un espai de trobada per aprendre a coneixer i millorar la nostra salut fisica,
mental i emocional de la ma de diferents professionals. (Vegeu programa)

Entrega la butlleta de preinscripcié al taulell del Consultori Local de Palafolls.
Per a més informacié: eprogramabenestaremocional@salutms.cat
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ESCOLA DE SALUT

. del Maresme i la
Consultori Local de Palafolls

18/04/2023 25/04/2023

Presentacid: Sr.Francesc Alemany, Envelliment saludable
Alcalde de Palafolls, Sra. Sonia Josep Torrent,

Gonzalez, Regidora de I'Ajuntament i Infermer ADI Malgrat-Palafolls

la Dra. Ester Tarradas, directora
de I'EAP Malgrat - Palafolls.

02/05/2023 09/05/2023

Taller nutricié: Cuina i Dormir bé: Son, descans, parlem
alimentacio saludable d'insomni

Laura Lorca Dra. Segura i Dra. Estrada,
Nutricionista ABS Malgrat-Palafolls Metgesses de I'ABS Malgrat-Palafolls

16/05/2023 23/05/2023

Album de records Sortida saludable
Treball Social i Psicologia de la CSMS Nuria Moreno i Cecilia Gonzalez
Infermeres de I'ABS Malgrat-Palafolls

30/05/2023 06/06/2023

Mesures d’autoproteccié Relacioé social i suport emocional.
i prevencié de furts Cohesié grupal

Mossos d'Esquadra Treball Social i Psicologia de la CSMS
13/06/2023 20/06/2023

Urgéncies al CAP... Quan? Qué? Taller de memoria

Com? Dra. Ester Tarradas Treball Social i Psicologia de la CSMS

Metgessa ABS Malgrat — Palafolls

27/06/2023 04/07/2023

Com vivim la sexualitat Cloenda

Dra. Ariana Costa Elena Gabilondo, Treballadora Social
Ginecologa de la CSMS i Treball social i psicologia de la CSMS

El calendari és provisional. L'ordre i contingut de les xerrades pot ser sotmes a canvis.

ESCOLA DE SALUT de/ Maresme i la Selva

Nom: Cognoms:

Teléfon:

Com has conegut el programa Escola de Salut del Maresme i la Selva?
|:| Metge / Metgessa |:| Infermer / Infermera

|:| Treball Social |:| Serveis Socials
|:| Altres (Cartell, xarxes socials, a través d’'un conegut...) Salut/ B smmdsem,,

Consultori Local de Palafolls



