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'aforament de les instal-lacions esportives

INS

installacio esportiva

ALT ESP

altres espais i serveis espais esportius
no relacionats directament amb I'activitat construits especificament
esportiva pero habituals a les installacions per al desenvolupament

Aparcaments, bar, infermeria... de l'activitatesportiva

pistes, camps, circuits...

AAE

arees d’activitat esportiva COM
espais no estrictament esportius . .
a I’espai natural o urbanitzat espals Complementarls
adaptats per I'activitat esportiva ) de suporta I'activitati relacionats directament
senders, carrils, zones d’activitat els espais on es desenvolupa

vestidors, grades, serveis...

Q

El gestor de la instal-lacié ha
d’establir 'aforament d’uUs esportiu
d’acord amb les activitats que es
programin en cada espai

Els calculs d’aforament i les
reduccions que apareixen en aquest
document només cal considerar-les
com a referéncies orientatives

A I'aforament esportiu de cada
espai cal aplicar-li les reduccions
gue es decretin en cada fase de
transicio a la nova normalitat. A les
fases 1i 2 de desconfinament, no es
poden superar el 30% de
I'aforament total dels espais.

L'aforament de la instal-lacio és la
suma dels aforaments dels espais
esportius i de la resta d’espais que
la conformen

No s’ha de confondre I'aforament
per a Us esportiu amb I'ocupacié
maxima per a criteris de seguretat i
evacuacio

L'aforament de les instal-lacions esportives durant el desconfinament de la COVID-19

v.3 29/05/2020 2 de 7



AT\ Generalitat de Catalunya
MY Consell Catala de I’Esport

Calcul de I'aforament de les sales

Superficie Ocupacio reduida (persones) ‘ Ocupacio
util sala Baixa Mitjana Alta maxima
Tipus de sala (m?) (1/3) (1/2) (2/3) . (aforament)
Sala d'activitats 100 8 12 16 24
Sala d'activitats 120 10 15 20 30
Sala d'activitats 140 12 18 24 ‘ 35
Sala amb aparells 100 7 10 13 20
Sala amb aparells 200 13 20 27 40
Sala amb aparells 300 20 30 40 60
T T
T T

Ocupacio baixa
1/3 aforament = 12 persones

Ocupacié mitjana
1/2 aforament = 18 persones

O Per a Us esportiu, cal considerar com a maxim 1 persona
per cada 4 m? a les sales d’activitats i 1 persona per cada
5 m? a les sales amb aparells de musculacid i
cardiovasculars

0 S’ha de mantenir la distancia de seguretat. S'aconsella
marcar al terra una quadricula de 2 x 2 m, deixant els
passos necessaris

U Laforament s’ha de limitar proporcionalment a la
reduccié que es decreti en cada moment, respectant
sempre la distancia de seguretat entre persones

™ T™

T 0
Ocupacio alta Ocupacié maxima
2/3 aforament = 24 persones Aforament = 35 persones

Exemple d’aplicacio de les reduccions per a una sala d’activitats de 140 m?
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Calcul de 'aforament per a Us esportiu de les piscines

‘ Superficie atil | Ocupacio reduida (persones) | Ocupacio
lamina d'aigua| Baixa Mitjana  Alta maxima
Tipus de vas _ (m2) (1/3) (1/2) (2/3) | (aforament)
Vas de 6 carrersde 25 m 300 18 24 30 48
Vas de 8 carrersde 25 m ‘ 400 ‘ 24 32 40 64
Vas de 10 carrers de 25 m 500 30 40 50 80
Vas de 8 carrersde 50 m 1000 48 34 80 128
> > > > >

Ocupacio mitjana
1/2 aforament

Ocupacio baixa
1/3 aforament
3 persones per carrer = 18 en total (17 m2/p)

4 persones per carrer = 24 en total (13 m2/p)

Per a Us esportiu s’ha de considerar un maxim d’1 persona per cada
6 m? de lamina daigua, sense restriccions i en condicions de
normalitat (ocupacié maxima)

S’ha de mantenir la distancia de seguretat i prohibir sempre els
avangaments i encreuaments al mateix carrer

S'aconsella agrupar els carrers per parelles, un d’anada i l'altra de
tornada i establir parelles de carrers segons el nivell o la velocitat
(iniciacid, lent i rapid)

L'aforament s’ha de limitar proporcionalment a la reduccio que es
decreti en cada moment (a la fase 2 s’ha establert que només podra
nedar un esportista per carrer)

< < < < < <
> > > > > >

< < < < < <
> > > > > >

< < < < < <
> > > > > >

Ocupacio alta
2/3 aforament
5 persones per carrer = 30 en total (10 m2/p)

Exemple d’aplicacid de les reduccions a un vas de natacié 25x12,5mi6 carrersde 2 m
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Calcul de I'aforament per a uUs recreatiu de les piscines

U Ales zones d’estada o solariums de les piscines a l'aire
lliure, esta establert com a maxim 1 persona cada 4 m? en
condicions de normalitat (ocupacié maxima)

L Saconsella marcar amb banderoles o cons, una quadricula
- de 4 x 4 m, deixant els passos necessaris. En cada quadrat
podrien estar fins a 4 persones en condicions de
normalitat (ocupacié maxima)

especifics (majors, grups i unitats de convivéncia)

I

I

I

I

:
< i 7 U Es convenient reservar zones del solarium per a col-lectius

|

| L Per a Us recreatiu dels vasos s’ha de considerar un maxim
I

< 2 ] v K d’1 persona per cada 6 m? de lamina d’aigua en
7> 7> condicions de normalitat (ocupacié maxima)
0 00 OO o O QO Es convenient reservar zones dels vasos per a les diferents
0000 vo Xeo X2 activitats (nedar, bany lliure i jocs infantils)
4 4 4 U Laforament s’ha de limitar proporcionalment a la reduccio
gue es decreti en cada moment, mantenint sempre la
P . distancia de seguretat de 2 m
Ocupacio baixa Ocupacidé mitjana Ocupacio alta
1/3 aforament 1/2‘af0rament/ gf?‘afora";e"z [ A cada accés a la platja de la piscina s’aconsella disposar
Solarium: 12 m%*/persona Solarium: 8 m?/persona olarium: 6 m? persona o
Vasos: 18 +4 = 22 p (18 m¥/p) Vasos: 26 +6 = 32 p (12 m¥/p) Vasos: 34 +8 =42 p (9 m¥/p) una dutxa com a minim

Exemple de distribucio del solarium d’una piscina modul PAL-2 (vasos de 25 x12,5mi12,5x6 m)
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Calcul de I'aforament dels vestidors

B U Com areferéncia per calcular I'aforament
del vestidor, cal considerar com a minim
3 m? de vestidor per persona

U Laforament s’ha de limitar
proporcionalment a la reduccio que es

decreti en cada moment i respectant
sempre la distancia de seguretat (2 m)
QO Per garantir aquesta distancia, s'aconsella
9

<«

marcar al terra zones de canvide 1,5 x 1
m davant del corresponent banc,
separant aquestes zones entre si 1 m com
a minim

e
> U Els bancs poden estar al mig o arrambats

> > > >
als armariets
 S’aconsella fer servir només els armariets

situats davant de cada zona de canvi

Ocupacié baixa Ocupacidé mitjana
1/3 aforament 1/2 aforament
12 persones = 1 persona cada 8 m? 16 persones =1 persona cada 6 m?

Exemple de distribucié de les zones de canvi d’un vestidor tipus de 100 m?
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Calcul de I'aforament de les grades d’espectadors

|

L AN N

N DD
L
QW

U Cal considerar 1 persona per cada seient i
1 persona per cada 0,5 m de grada si no hi
ha seients

[]

1T

U Laforament s’ha de limitar
proporcionalment a la reduccié que es
decreti en cada moment

U Per mantenir la distancia de seguretat cal
deixar tres seients lliures de cada quatre
sense ocupar, excepte si sén persones de
la mateixa unitat de convivencia

L

U Per augmentar aquesta distancia cal seure
a portell en fileres successives

U S’aconsella marcar els seients que no es
puguin fer servir en cada moment, tambe
els espais ocupables en les grades sense
seients

I
L R

i

e I W R

.

i U Es recomana, sempre que sigui possible,
Ocupacio baixa Ocupacié mitjana Ocupacio alta accedir per un costat de la filai sortir per
1/4 aforament 1/3 aforament 1/2 aforament I'altre
1 persona cada 4 seients 1 persona cada 3 seients 1 persona cada 2 seients
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