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1. PRESENTACIO

L’esport i l'activitat fisica en general, i en particular les activitats de lleure esportiu que
s’organitzen a l'estiu per als menors de 18 anys, compten amb una llarga tradicié a
Catalunya i contribueixen de forma notable al creixement integral d'infants i adolescents,
a la seva formaci6 en valors, a la promocié dels habits saludables, aixi com a la creaci6
d'una societat més activa, responsable i compromesa. Aguestes activitats estan
regulades pel Decret 267/2016, de 5 de juliol, de les activitats d’educacio en el lleure en
les quals participen menors de 18 anys, i son els casals esportius (sense pernoctacio),
els campus o estades esportives (amb pernoctacid), i les rutes esportives.

Aixi mateix i per disposicié expressa del Decret Legislatiu 1/2000, de 31 de juliol, pel
qual s'aprova el Text Unic de la Llei de l'esport, la Secretaria General de I'Esport i
I'Activitat Fisica (SGEAF) juntament amb les federacions esportives catalanes, tenen
dins dels seus objectius treballar per I'esport d’alt nivell al que s’hi arriba a partir de la
millora técnica i esportiva que els i les esportistes aconsegueixen en una etapa inicial
de tecnificacid esportiva, per a la qual han estat seleccionats préviament pel seu
rendiment i condicions. | entre les activitats que es porten a terme en aquesta etapa
inicial es troben les jornades i estades de tecnificacié esportiva per a menors de 18
anys, que la federacié esportiva corresponent programa en periodes de vacances
escolars, i particularment a 'estiu, aixi com també alguns clubs esportius federats.

Tant les activitats de lleure esportiu com les concentracions i les jornades i estades de
tecnificacio esportiva que s’organitzen a I'estiu s6n una eina educativa de primer ordre i
una gran oportunitat per tal que infants i adolescents gaudeixin d’un lleure esportiu de
gualitat o continuin amb els seus entrenaments, en un marc diferent que afavoreix la
convivéencia, la transmissié de valors i la compaginacio del treball d’aprenentatge i/o
millora esportiva amb activitats amb un caracter més ludic o d’esbarjo.

Aquestes activitats esportives d’estiu permeten als infants i adolescents seguir adquirint
tot un seguit de competéncies complementaries a les de I'educaci6 formal i integrar un
ampli ventall de valors (cooperacié, igualtat, compromis, vida saludable, respecte pel
medi...) en el context, activitats i marc de relacions personals propis del temps de lleure.
Aixi mateix, poden servir també per millorar les condicions en qué infants i adolescents
d’entorns socioecondmics més desafavorits passen els mesos d’estiu.

Tornar a I'index

2. MARC ESTRATEGIC

De forma addicional a les mesures recollides als decrets, ordres i protocols sectorials
gue el Govern de la Generalitat ha publicat periodicament, resulta oporta establir el
present document com a marc estratégic concret que permeti la realitzacié de les
activitats esportives d’estiu per a infants i adolescents entre 3 i 18 anys en el
context d’excepcionalitat derivat de la pandémia del COVID-19, tot garantint les
condicions necessaries per al seu desenvolupament. L'objectiu que té el present
document, emmarcat en I'obertura ordenada i progressiva de I'activitat esportiva i del
lleure, és minimitzar el risc de transmissié del COVID-19, i alhora, reduir 'impacte
negatiu sobre el teixit esportiu de Catalunya en general, i en especial per infants i
adolescents.
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En aquest sentit, no es tracta d’establir una practica esportiva en les condicions que
precedien 'emergéncia sanitaria, sind d’establir unes mesures concretes i instaurar uns
procediments essencials que han de permetre seguir evitant la propagaci6 del virus i, a
la vegada, desenvolupar les activitats de lleure esportiu per aquest estiu, tenint en
compte que infants i adolescents representen un grup de baix risc.

2.1. Activitats incloses

D’acord amb el Decret 267/2016, de 5 de juliol, de les activitats d’educacio en el lleure
en les quals participen menors de 18 anys, quedaran incloses les activitats de caracter
esportiu seguents:

a) casals esportius (sense pernoctacio);
b) campus o estades esportives (amb pernoctacio);

c) rutes esportives (el present document recomana que segueixin les indicacions
segons la seva tipologia d’allotjament per a les pernoctacions).

Aixi mateix, complementariament també quedaran incloses les segiients activitats
esportives:

d) Concentracions esportives amb participacid unicament d’esportistes de
I'entitat organitzadora (amb o sense pernoctacio);

e) Jornades de tecnificacié esportiva amb participacid de grups d’esportistes
procedents de diferents entitats esportives federades, impulsades i coordinades
per les federacions esportives (sense pernoctacio);

f) Estades de tecnificacié esportiva amb participacid de grups d’esportistes
procedents de diferents entitats esportives federades, impulsades i coordinades
per les federacions esportives (amb pernoctacio).

2.2. Poblacié a la qual s’adrecen

Les diferents activitats descrites s’adrecen a nens i nenes a partir dels 3 anys, i a
adolescents menors de 18 anys, tot prioritzant, junt amb el teixit esportiu i les diferents
administracions locals, la participacio d’infants i adolescents en situacié de vulnerabilitat
0 que hagin patit d'una manera més directa I'impacte del COVID19.

Aixi mateix, els i les esportistes menors de 18 anys, les qualitats especifiques dels quals
permeten preveure’n la projeccié futura dins I'esport d’alt nivell, podran participar en
concentracions i en jornades o estades de tecnificaci6 esportiva, sempre que
pertanyin a una entitat esportiva federada, i que estiguin en possessié d’'una llicencia
esportiva, d’acord amb els termes establerts en el Decret 337/2002, de 3 de desembre.

2.3. Consideracions basiques

Les activitats esportives es podran fer amb caracter general tot complint les mesures
que estableix aquest document i la normativa que pugui estar vigent. No obstant aixo,
cal tenir present la reserva que mereix I'excepcionalitat del moment i, especialment, les
fases de desconfinament gradual en la que es troba la poblacié de Catalunya, aixi com
la possible evolucié desigual en el mateix territori catala. Per aguest motiu, el present
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marc anira estretament condicionat a I'evolucié i control de I'epidémia i a les condicions
objectives que des de I'ambit de la salut publica s’estableixin per tal que les activitats
esportives es puguin desenvolupar amb seguretat.

Davant una possible heterogeneitat en el territori catala en el procés de desconfinament
per regions sanitaries, el present document s’emmarca en una perspectiva temporal en
qué la majoria del territori catala es trobi en una fase avangada d’aquest procés cap a
la nova normalitat i que aquesta fase permeti la mobilitat entre diferents regions
sanitaries aixi com la concentracid de persones, perd caldra tenir en compte les
restriccions de mobilitat que puguin estar vigents.

Aixi mateix, es prioritzara que les activitats es duguin a terme en zones amb baix risc de
contagil, i es valorara que els infants provinguin de zones homogenies en quant a la
incidencia de la COVID-19. En el cas dels casals esportius sera important valorar també
la proximitat amb el domicili dels infants i adolescents, per tal d’evitar desplagaments
llargs.

2.4. Entitats organitzadores

Les activitats esportives de lleure regulades pel Decret 267/2016, de 5 de juliol, poden
ser organitzades o promogudes per persones fisiques o juridiques, publiques o privades,
i per tant els sera d’aplicacio les disposicions descrites en el present document aixi com
aquelles que s’estableixin complementariament per les autoritats competents en les
respectives materies.

Per altra banda, en el cas de les concentracions i de les jornades i estades de
tecnificacié esportiva les entitats organitzadores podran ser els clubs esportius
federats inscrits al Registre d’Entitats Esportives de la Generalitat de Catalunya (per les
jornades i estades de tecnificaci6 només si sén impulsades i coordinades per la
federaci6 esportiva), i les federacions esportives reconegudes, les quals també hauran
d’adoptar les mesures descrites com a base pel desenvolupament de les activitats.

Sera responsabilitat de les entitats organitzadores garantir el compliment de les mesures
que es descriuen en el present document, aixi com aquelles que es derivin de la
normativa aplicable.

2.5. Ratios, personal técnic i grups
a) Ratios

D’acord amb l'article 4 del Decret 267/2016, de 5 de juliol, la ratio entre participants i
dirigents per a la celebracié de les activitats esportives de lleure, queda fixada en 1
dirigent per cada 10 participants, comencant sempre amb un minim de 2 persones
dirigents per activitat.

Es deixa sense efecte la possibilitat que preveu el Decret d’admetre fraccions de fins a
4 participants més sense haver d’afegir un altre dirigent en els grups de més de 30
participants, i per tant cal garantir la ratio descrita anteriorment.

1 Mapa interactiu de casos per ABS
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En el cas de concentracions i de jornades o estades de tecnificacié esportiva,
s’aplicaran les mateixes ratios.

b) Titulacions

Es mantenen les ratios de dirigents titulats i de titulacié de la persona responsable de
l'activitat establertes en el Decret d’acord amb les qualificacions i titulacions que
estableix la Llei 3/2008, de 23 d'abril, de regulacié de I'exercici de les professions de
I'esport.

c) Grups de convivéncia

En qualsevol de les activitats descrites en el present document es treballara mitjancant
grups de fins a 10 participants anomenats “grups de convivéncia” i cada grup tindra
assignada com a minim una persona dirigent, que es relacionara sempre amb el seu
mateix grup d’infants i adolescents amb excepcié d’aquelles activitats que puguin
requerir algun monitor/a especialitzada, que sempre haura de ser la mateixa persona
per cada grup. El funcionament en aquest tipus de grups de convivencia permetra, en
cas de deteccié d’'un infant/adolescent amb simptomatologia compatible, un rapid
aillament de les persones de contacte i una tracabilitat en cas de possibles contagis.

2.6. Requisits generals per a participar en les activitats

El tutor/a legal de I'infant/adolescent, a més a més del full d’inscripcié de I'activitat i del
permis previst en el Decret 267/2016, de 5 de juliol, haura de signar una declaraci6
responsable per a cada torn, conforme I'infant/adolescent reuneix els requisits de salut
que s’esmenten a continuacio, i de coneixement del context de pandémia actual i les
circumstancies i risc que comporta (proposta de formulari Annex 1):

e Abseéncia de malaltia i de simptomatologia compatible amb la COVID-19 (febre,
tos, dificultat respiratoria, malestar, diarrea...) o amb qualsevol altre quadre
infeccios.

e No convivents o contacte estret amb positiu confirmat o simptomatologia
compatible en els 14 dies anteriors.

e Calendari vacunal actualitzat, exceptuant vacunacions posposades pel periode
de confinament (altament recomanable).

e En cas d’'infant/adolescent amb patologies prévies de base, que ha estat valorada
de manera individual pels serveis medics, la seva idoneitat per participar en
determinats tipus d’activitats, donat que es tracta de poblacié de major risc enfront
ala COVID-19.

2.7. Caracteristiques generals del desenvolupament de les activitats
En el context de desescalada que ens trobem, les activitats esportives d’estiu que es
feien fins el moment podran seguir desenvolupant-se en termes generals, tenint en
compte el context d’excepcionalitat i les mesures descrites en el present document i en
la normativa vigent, motiu pel que en determinats casos caldra ajustar-les i adequar-les.

Les activitats esportives s’hauran de desenvolupar preferentment a l'aire lliure, sempre
que sigui possible. Aixi mateix i amb caracter preferent, totes les activitats i accions que

4
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es realitzin hauran d’evitar el contacte fisic i continu entre les persones participants, i
intentar mantenir la distancia fisica de seguretat. Sempre s’ha de respectar la distancia
fisica de seguretat en totes les activitats i no pot haver contacte fisic estret. Cal tenir en
compte que aquesta distancia pot ser superior a 2 metres en activitats fisiques que
impliquin un esfor¢ més gran de la persona (aquestes mesures poden canviar en de la
normativa aplicable en cada moment).

ATENCIO: cal mirar quina formula podem utilitzar que no sigui tant limitant com la que
ens proposen.... Proposo: En les activitats s’haura de respectar la distancia fisica de
seguretat i evitar el contacte fisic estret, i s’hauran de desenvolupar preferentment a
I'aire lliure, sobretot en el cas de les activitats esportives, en el desenvolupament de les
quals caldra tenir en compte que la distancia fisica pot ser superior quan es requereixi
un esfor¢ més gran, i que s’haura d’evitar amb caracter preferent el contacte fisic continu
entre els participants.

En el cas d’activitats vinculades amb la preparacié i tecnificacié esportiva, es
prioritzara el treball individual i entrenaments de caracter basic o, si aixi ho permet la
fase de desescalada entrenaments mitjans, els quals podran desenvolupar-se en grups
reduits i en compliment del que estableix la Resolucié de 4 de maig de 2020, de la
Presidencia del Consejo Superior de Deportes, aixi com les que dicti 'Administracio
esportiva de la Generalitat de Catalunya.

Per tal de calcular I'ocupaci6 maxima de les instal-lacions on es desenvolupin les
activitats, es prendra com a mesura estandard que cada participant disposi de 4 metres
quadrats d’espai. Aixi mateix, en el cas d'utilitzar material esportiu o ludic sera
preferiblement d’Us exclusiu pels grups de convivéncia o participants durant tot el
periode de l'activitat, i caldra desinfectar-lo com a minim una vegada al dia, i sempre
gue hi hagi canvi de grup.

2.8. Notificacio de les concentracions i estades de tecnificacié esportiva

Sera necessari notificar l'activitat segons el procediments establerts pel Decret
267/2016, de 5 de juliol. Les notificacions s’han de presentar via electronica a través de
I'apartat Tramits del web de la Generalitat de Catalunya (http://tramits.gencat.cat), de la
seu electronica de la Generalitat de Catalunya i del Canal Empresa
(canalempresa.gencat.cat), sens perjudici que es pugui presentar als altres registres
que preveu l'article 25 de la Llei 26/2010, del 3 d'agost, de régim juridic i de procediment
de les administracions publiques de Catalunya.

El formulari de notificaci6 normalitzat ha d'estar disponible al web del departament
competent en matéria d’esports, I'apartat Tramits del web de la Generalitat de Catalunya
i al web del Canal Empresa.

Tornar a I'index

3. MESURES DE PROTECCIO | PREVENCIO GENERALS

3.1. Professional de referéncia, formacié i coordinacié en I’'ambit de la salut i
la proteccio
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Cal que cada titular de I'activitat nomeni un “Responsable de seguretat i higiene”. Les
seves funcions, que poden ser assumides per la persona responsable de I'activitat, sén
vetllar pel compliment de les mesures apuntades en aquest document i protocols que el
desenvolupin, aixi com també garantir la formaci6 i informacié en aquesta materia cap
als participants i les seves families, i cap a la resta de I'equip de dirigents.

Les entitats titulars de l'activitat hauran de garantir que, com a minim la persona
designada com ‘responsable de seguretat i higiene” i la persona responsable de
I'activitat, han seguit una formacié destinada a aprofundir en les mesures de proteccié
aixi com en la deteccio de simptomes. En el disseny d’aquestes formacions i materials
orientatius es comptara amb el suport del Departament de Salut. (atencié que s’ha de
veure si serveixen les mateixes que han dissenyat amb Joventut)

Les activitats que tinguin més de 30 participants hauran d’estendre aquesta formacié a
la resta de I'equip de dirigents, i facilitar el contacte amb els CAP més proper en cas que
sigui necessari. Aixi mateix, des de Salut Publica es facilitara la creacié de protocols de
comunicacio entre I'equip de dirigents i els serveis de salut on s’adscrigui el municipi
que aculli 'activitat (CAP de referéncia) davant qualsevol incidéncia, especialment les
relacionades amb el COVID19.

Pel que fa a les concentracions i a les jornades i estades de tecnificacié esportiva,
caldra donar compliment a les mesures sanitaries oportunes i en especial les establertes
en la Resolucié de 4 de maig de 2020, de la Presidencia del Consejo Superior de
Deportes aixi com les que dicti 'administracio esportiva de la Generalitat Catalunya.

3.2. Protocols especifics

Per tal de desenvolupar les activitats descrites en el present, els seus titulars hauran de
disposar dels protocols seglients:

a) Document d’adaptacié de mesures de seguretat i higiene (un document
explicatiu de com aplicara les mesures de seguretat i d’organitzacié d’acord amb
aguestes indicacions), que especifiqui qué cal fer en cas que alguna de les
persones participants tingui febre (esportistes o membres de I'equip de dirigents)
o0 altres simptomes suggestius de COVID-19.

b) Protocol especific sobre Us, neteja i desinfeccié dels espais, del material i
l'utillatge propi de les activitats i de la gestio dels espais d’emmagatzematge.

c) Protocol de seguretat que haura d’incorporar la possibilitat que en cas
d’evacuacié o allunyament per risc o emergéncia greu, no es podra fer Us
d’espais on no es garanteixi la distancia de 2 metres o el seu us sera el minim
possible fins a poder organitzar el retorn a I'origen (domicili) i sempre amb
utilitzacié de mascaretes.

d) Protocol especific sobre manipulacié d’aliments en el cas que no es faci per part
de professionals amb la titulacié requerida.

3.3. Requisits generals sobre prevencié en I’ambit de la salut

a) Rentat de mans sistematic
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Caldra un rentat de mans habitual a l'inici i al final de cada activitat, abans i després
d'anar al lavabo, després de mocar-se, tossir o esternudar i cada cop que es manipulen
escombraries, diners, cartrons, o altres materials similars. S’entrenara als infants i
adolescents en la técnica del rentats de mans efectiu (OMS, 2020), i s’especificara el
procediment concret de rentats de mans en els protocols complementaris?.

2 https://canalsalut.gencat.cat/ca/vida-saludable/habits dhigiene/rentarse les mans/

Cal que es garanteixi I'existéncia d’un punt de rentat de mans per a cada grup de
convivéncia (tot i que pot ser d’'us compartit garantint la distancia de seguretat), amb
disponibilitat de sabé amb dosificador i tovalloles d’'un sol Us. En punts estratégics
(menjador, entrada aules, entrada interior de la casa o alberg, accés a les instal-lacions
0 pistes esportives...) es requereix la col-locaci6 de dispensadors de solucié
hidroalcoholica.

b) Us de mascaretes

En la realitzacié d’activitats a l'aire lliure no és necessari I'iUs de mascaretes si es
mantenen les distancies de seguretat.

S'utilitzaran mascaretes en el cas que no sigui possible aquest manteniment de la
distancia, com per exemple en el cas d’Us de transport o en el cas de necessitar fer una
atencio envers l'infant/adolescent que trenqui aquesta distancia minima (per exemple
per tal de dur a terme una cura I'is de la mascareta sera obligatori per a totes les
persones que hi intervinguin).

Juntament a aquest document s’adjunta el protocol d’us de mascaretes del Departament
de Salut.

c) Llistats de comprovacié de simptomes

Diariament caldra comprovar I'estat de salut dels participants i del personal tecnic per
garantir que poden participar de les activitats amb seguretat per a ells i per a la resta de
persones del seu entorn. Es facilitaran “check-lists” per a la rapida identificacio de
simptomes.

El resultat de les mesures de temperatura corporal de tots els participants i del personal
tecnic haura de quedar degudament registrat o documentat, d’acord amb les
disposicions i criteris que estableixin les autoritats sanitaries competents.

3.4. Distancia de seguretat

El distanciament fisic recomanat entre totes les persones que participen de l'activitat i
altres professionals externs que necessitin accedir a les instal-lacions on es realitzin les
activitats mentre aquestes s’estan desenvolupant, és de 2 metres.

En el cas d’espais com piscines, poliesportius, equipaments civics i culturals d’us
compartit amb altres col-lectius poblacionals sera necessari establir horaris d’activitats
per torns, una sectoritzacié de I'espai i aplicar mesures de neteja i desinfeccié entre
torns d’Us de forma constant. Caldra evitar la concentracié de persones en un mateix
espai i garantir que no es sobrepassi I'aforament que estableixin les autoritats


https://canalsalut.gencat.cat/ca/vida-saludable/habits_dhigiene/rentarse_les_mans/
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competents. S’habilitaran les zones comunes, perd amb un accés i circulacio
estrictament limitada.

En el cas dels lavabos, s’ha de procedir a la neteja i desinfeccidé de forma constant i
periodica.

Pel que fa a la zona de vestidors i Us de les dutxes comunes s’haura de garantir I'is
individual de les dutxes i establir una distancia de seguretat en els vestidors de com a
minim 2 metres entre les persones, i de ser necessari establir torns per accedir-hi.

Finalment i en la resta d’espais de relacié social tancats com menjadors, dormitoris,
cuines i zones tancades amb una potencial alta concentracié de persones, s’haura de
garantir no superar I'aforament establert per les autoritats competents i un distanciament
no inferior als dos metres.

En el cas d’estar habilitat un ascensor aquest haura d’utilitzar-se de forma individual, el
minim i indispensable possible, tot utilitzant prioritariament les escales, llevat dels casos
estrictament necessaris.

No és recomanable I'Us del transport public si cal fer desplagaments en el si de les
activitats.

3.5. Requisits generals sobre neteja i desinfeccié de les instal-lacions i del
material

D’acord amb el protocol general i el document “Incidéncia de la pandémia de la COVID-
19 en els equipaments esportius de Catalunya” aprovat per la Secretaria General de
I'Esport i I'Activitat Fisica, per mitja del Consell Catala de I'Esport?, cal prendre les
seguents mesures de neteja i desinfeccié amb caracter general, sens perjudici de les
mesures que especificament s’hagin d’adoptar per naturalesa d’activitat i instal-lacié o
espai esportiu:

e Totainstal-laci6, equipament o espai esportiu on es desenvolupin activitats descrites
en el present document haura de realitzar les oportunes tasques de manteniment,
desinfeccid i control lliure de SARS-CoV2 per tal de donar compliment a totes les
mesures sanitaries i d’higiene que adopti el Departament de Salut de la Generalitat
de Catalunya* i/o el Ministerio de Sanidad segons correspongui.

e Caltenir adisposicié solucions hidroalcohdliques a I'entrada de cada instal-lacié, aixi
com en espais concrets.

e Cal planificar la periodicitat i extremar les mesures de neteja i desinfeccié de les
instal-lacions i espais de practica. La neteja i la posterior desinfeccié d’espais es
realitzara amb una periodicitat almenys diaria. Cal garantir la desinfecci6 frequent
d’aquelles superficies d’us més comu com el poms de les portes, les baranes de les
escales, etc. Les taules de les aules o similars i del menjador es netejaran i
desinfectaran després de les activitats i dels apats, respectivament.

e Cal realitzar tasques de ventilacié constant i permanent. Es necessari ventilar les
instal-lacions interiors almenys 3 vegades al dia i almenys 10 minuts cada vegada.

¢ Intentar mantenir les portes obertes per tal d’evitar que moltes persones toquin les
manetes o tiradors.

2 Pla de desconfinament de I'esport catala
4https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/c/coronavirus-2019 ncov/administracio-local/
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e Cal evitar els assecadors de mans i cabells de vestidors o de lavabos per mitja de
dispositius d’aire calent. S’han de garantir I'is de mitjans mecanics i d’'un sol Us.

o Disposar de papereres i cubells d’'escombraries amb tapa i pedal, en els quals poder
dipositar mocadors i qualsevol altre material d'un sol Us. Aquestes papereres han de
ser netejades de forma freqient, i al menys un cop a el dia.

e Cal tenir a disposici6 i utilitzar detergents aixi com productes de lleixiu o
desinfectants per a les rutines de neteja i desinfecci6, sempre en condicions de
seguretat.

e Tenir a disposicidé material d’higiene i prevencié per les persones que ho requereixin.

o El material emprat en les diferents activitats també es desinfectara després del seu
Us o, com a minim, un cop al dia. Per a la desinfeccio es poden utilitzar tovalloletes
impregnades amb alcohol propilic de 70% o un drap net humitejat amb alcohol de
70%

e En el cas que s'utilitzin uniformes o roba exclusiva de I'activitat, es procedira al seu
rentat i desinfeccid diaria de manera mecanica en cicles de rentat entre 60 i 90 graus
centigrads.

Per les activitats no esportives, caldra donar compliment a les mesures generals
establertes per les autoritats competents.

Cal minimitzar I'is de paper, i tenir en compte especialment la gestié dels residus de
mascaretes i altres productes que es generin diariament.

3.6. Recomanacions generals sobre seguretat alimentaria

A banda de les normes especifiques de seguretat alimentaria que siguin d’aplicacié
d’'acord amb el compliment del Decret 203/2013, de 30 de juliol, d'aprovacié del
Reglament de campaments juvenils i el Decret 140/2003, de 18 de juny, d'aprovacio del
Reglament d'instal-lacions destinades a activitats amb infants i joves, caldra parar
especial atencié en el moment dels apats.

e El menjar se servira sempre en plats individuals i no podra ser compartit entre
els participants.

e S'evitaran els utensilis d’'us compartit (safates, cistelles de pa,...), perd es poden
fer servir gerres d’aigua que seran servides per una Unica persona encarregada.

¢ Quan es facin excursions, també caldra evitar que es comparteixin el menjar i
utensilis (coberts, cantimplores, ...) que seran d’Us individual o d’'un sol Us, fets
amb materials sostenibles pel medi ambient (es recomana a les entitats que
comptin amb material extra d’aquest tipus per afrontar pérdues i trencament dels
gue portin les persones participants).

e En instal-lacions que permetin el dret d’'ds a la cuina i aquesta hagi de ser
utilitzada per més d’un grup, cal que sigui desinfectada després de cada us. No
esta permés que les persones participants col-laborin en les tasques de cuina,
servei del menjar i neteja dels estris.

e L’Us de begudes per a hidratar-se durant 'activitat sera estrictament individual i
preferiblement cantimplores que cada dia siguin netejades.

Tornar a I’'index
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4. CONSIDERACIONS ESPECIFIQUES EN L’ORGANITZACIO DE LES DIFERENTS
TIPOLOGIES D’ACTIVITATS

4.1. Entrades i sortides

Aquestes accions d’entrades i sortides es faran de forma esglaonada per evitar
aglomeracions i procurar mantenir la distancia de seguretat, aprofitant els possibles
diferents accessos a la instal-lacié i d’acord amb sentits de circulacié preestablerts. Les
persones que recullin als participants hauran de guardar també les distancies fora de
les instal-lacions.

Per tal d’evitar aglomeracions en aquests moments de potencial alta concentracio de
persones, també és aconsellable disposar d’espais alternatius propers al lloc de
realitzacio de I'activitat per descongestionar accessos.

4.2. Roba de llit i tovalloles

Tant la roba de llit propia de les instal-lacions com les portades des de casa per part
dels participants caldra que hagi estat rentada amb anterioritat i també després de
l'activitat a alta temperatura (superior a 60°). En cas d’us de sacs de dormir caldra que
siguin ventilats diariament un minim de 2 hores.

Les tovalloles de de bany, dutxa i piscina, s’hauran de portar de casa i s’indicara que
hagin estat préviament rentades a alta temperatura. Caldra prendre mesures perque no
hi hagi contacte entre tovalloles mentre se’n faci Us. Les instal-lacions, a més a més,
hauran de fer una previsié6 de major disponibilitat de tovalloles de dutxa/bany perqué
puguin ser utilitzades en cas necessari garantint la seguretat.

4.3. Espais d’allotjament per a la pernoctacio

La distancia minima durant la pernoctacio entre els caps de les persones sera de 2 m.
Es prioritzara I'is d’habitacions amb baixa ocupacid, i en cap cas es podra superar
I'aforament establert per les autoritats competents per a cada espai de pernoctacio.
També es poden acceptar mesures d’autoprotecciéo com mampares laterals.

Transitoriament es modificaran les mesures establertes pel Decret 267/2016, de 5 de
juliol, amb la finalitat de permetre I'allotjament en instal-lacions amplies i espaioses de
titularitat publica, com poliesportius i escoles (previ acord entre I'ens local i I'entitat
organitzadora de I'activitat), per tal que es pugui garantir la distancia de seguretat
minima entre participants, els metres quadrats necessaris per a delimitar els espais Utils
de cada zona (allotjament, cuina, menjador i activitats) i que disposin d’accés a serveis
i 'habilitaci6 de zones per a realitzar activitats i menjador. En aquests espais tambeé
caldra aplicar la disposicié de 4 metres quadrats d’espai per participant aixi com les
mesures de seguretat, higiene i desinfeccid establertes en el present document.

En les rutes esportives, es podra fer Us d’espais tancats si hi ha garantida la desinfeccio
prévia a la seva utilitzacio i la distancia fisica entre persones.

4.4. Delimitacio d’espais
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Caldra delimitar clarament les zones de I'activitat: espai de cada grup de convivéncia,
espai d’activitats, espais comuns, espais d’entrada i sortida. Es poden fer servir espais
de forma compartida, sempre que s’utilitzin en grups petits i que procurin mantenir la
distancia de seguretat.

En instal-lacions compartides amb altres grups d’'usuaris caldra establir horaris d’us
exclusius.

En tots els casos, cal determinar i establir circuits interns de mobilitat per mantenir les
distancies i evitar les aglomeracions.

4.5. Personal de suport
Les persones encarregades d’intendéncia i les que tinguin contacte amb persones
externes a l'activitat, no podran tenir contacte amb les persones participants i sempre
hauran de ser les mateixes.

4.6. Organitzacio6 de torns

Es promoura I'ampliacié de torns de les activitats en tota la temporada estival per
garantir grups mes petits, més participacio i més seguretat sanitaria.

Aixi com també la creaci6é de torns de mati o de tarda en els casals esportius d’estiu i
fins i tot torns en dies alterns.

Tornar a I’'index
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NORMATIVA DE REFERENCIA

Decret legislatiu 1/2000, de 31 de juliol, pel qual s'aprova el Text Unic de la Llei de
l'esport.

Llei 3/2008, de 23 d'abril, de I'exercici de les professions de I'esport.
Decret 337/2002, de 3 de desembre, d’alt rendiment esportiu.

Decret 267/2016, de 5 de juliol, de les activitats d'educacié en el lleure en les quals
participen menors de 18 anys.

Decret 203/2013, de 30 de juliol, d'aprovacié del Reglament de campaments juvenils.

Decret 140/2003, de 18 de juny, d'aprovaci6 del Reglament d'instal-lacions
destinades a activitats amb infants i joves.

Altres referéncies:

Pla de transicié del confinament, desconfinament gradual i nova normalitat de la
Generalitat de Catalunya.

Criteris basics per a I'organitzacio de les activitats de lleure per a menors de 18 anys
-estiu 2020-.

Resolucion de 4 de mayo de 2020, de la Presidencia del Consejo Superior de
Deportes, por la que se aprueba y publica el Protocolo basico de actuacién para la
vuelta a los entrenamientos y el reinicio de las competiciones federadas y
profesionales.

Plan para la transicién hacia una nueva normalidad. 28 de abril 2020.

Tornar a I'index
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6. ANNEX: Formulari “Declaracio6 responsable”

DECLARACIO RESPONSABLE D’ACCEPTACIO DE CONDICIONS DE PARTICIPACIO,
OBLIGACIO D’INFORMACIO | CONSENTIMENT INFORMAT, PER A PARTICIPAR EN
ACTIVITATS ESPORTIVES D’ESTIU PER A MENORS DE 18 ANYS —ESTIU 2020+

EN/Na e ———— amb DNUNIE .................c,
[ en qualitat de pare/mare/tutor-a e  .........ceeveiiiiiiiiiiiie e e e e amb
DNINIE ... , menor d’edat que O Si/ O No pertany a grups vulnerables o amb

necessitats especials d’adaptacio.
Si €S qQUE Si, BSPECIHIQUIT «..uiniie i s

Entitat que desenvolupa lactivitat: ......... ...
ACHVITAL PrOPOSAUA. ... . ettt ettt
Data de Pactivitat: ... ..o e

Declaro sota la meva responsabilitat, que sol-licito que la persona menor d’edat
referenciada a I’encapgalament participi en les activitats de la organitzacié exposada, i que
he llegit amb detall la informacié proporcionada per la propia organitzacid i accepto les
condicions de participacio, expresso el meu compromis amb les Mesures personals
d’higiene i prevencié obligatories i assumeixo tota la responsabilitat davant la possibilitat
de contagi per COVID-19.

(Marqueu el que procedeixi)

Declaraci6 responsable de no formar part de grups de risc ni conviure amb grup de risc

O | Declaro que el/la menor compleix amb els requisits d’admissié establerts per I'entitat responsable
de l'activitat, no essent grup de risc ni estar convivint amb ningu que sigui grup de risc.

O | En el cas d’activitats sense pernoctacio, em comprometo a notificar el motiu d’abséncia del menor
a través de mobil mitjancant trucada o missatge telefonic.

Acceptacio de les Mesures personals d’higiene i prevencié davant del COVID-19

O | He llegit i accepto els compromisos de I'apartat de Mesures personals d’higiene i prevencié davant
del COVID-19 gue figuren al dors d’aquest document.

Declaracié d’haver llegit i acceptat els documents facilitats per la organitzacié sobre I’adaptacio
de P’activitat al COVID-19

O | Declaro que he rebut i llegit el Protocol d’adequacié de I'activitat al COVID-19, i el Protocol d’actuacio
en casos d’emergéncia o risc de contagi de I'entitat responsable de l'activitat, i que accepto les
mesures i procediments que proposen.

Consentiment informat sobre COVID-19

O | Declaro que, un cop haver rebut i llegit atentament la informaci6 que contenen els documents lliurats
per I'entitat responsable de I'organitzacid, soc conscient dels riscos que implica la participacio del/de
la menor en l'activitat en el context de la crisis sanitaria provocada pel COVID-19, que assumeixo
sota la meva propia responsabilitat.

Signatura del pare/mare o tutor/a

A el ... de ..., de 2020
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MESURES PERSONALS D’HIGIENE | PREVENCIO DAVANT DEL COVID-19

1. El o la menor no hauria d’assistir a I’activitat si...

Es vulnerable o conviu amb alguna persona vulnerable (per edat, per estar embarassada
o per tenir afeccions mediques anteriors com hipertensié arterial, malalties
cardiovasculars, diabetis, malalties pulmonars croniques, cancer o immunodepressio).
Presenta qualsevol simptomatologia (tos, febre, dificultat respiratoria, etc.) que pogués
estar associada amb el COVID-19. Cal contactar amb el telefon d’atencié al COVID-19
0 amb el centre d’atencié primaria i seguir les seves instruccions. Consulta el decaleg de
com actuar en cas de simptomes aqui:
(https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/documentos/20200325 Decalogo_como_actuar COVID19.pdf)

Ha estat en contacte estret amb convivents, familiars i persones que hagin estat en el
mateix lloc que un cas mentre aquest presentava simptomes (a una distancia menor de
2 metres durant al menys 15 minuts), o ha compartit espai sense mantenir la distancia
interpersonal amb una persona afectada pel COVID-19, inclis en abséncia de
simptomes, en els dltims 14 dies.

2. Recomanacions per als i les assistents a I’activitat

Utilitza mascareta i guants quan t’ho indiqui el personal de l'activitat.

Compleix totes les mesures de prevencié que t'indiqui el personal de I'activitat.

Procura mantenir la distancia interpersonal de 2 metres sempre que sigui possible.
Evita la salutacido amb contacte fisic, inclos donar la ma.

Renta’'t freqiientment les mans amb aigua i sabd, o amb solucié hidroalcohdlica,
especialment després de tossir o estossegar, després de tocar superficies potencialment
contaminades, i a I'inici i final de les activitats, durant al menys 40 segons.

En cas de tenir els avantbracos descoberts durant I'activitat, inclou el rentat dels
avantbracos.

En tossir o estossegar, tapa’t el nas i la boca amb un mocador d'un sol Us, i llenga’l
preferentment en un cubell que tingui tapa. Si no disposes de mocadors d’'un sol Us, pots
utilitzar la part interna del colze per no contaminar les mans.

Evita tocar-te els ulls, el nas i la boca.

Si comences a notar simptomes, avisa les persones responsables de I'activitat, extrema
les precaucions de distancia i d’higiene, i contacta urgentment amb el teu metge
d’atenci6 primaria o amb el telefon d’atencié al COVID-19.

3. Desplagaments a l’activitat

Sempre que es pugui, cal prioritzar les opcions de mobilitat que millor garanteixin la
distancia interpersonal d’aproximadament 2 metres.

Si es va caminant, en bicicleta 0 moto, no és necessari portar mascareta, si es pot
mantenir la distancia interpersonal.

Si cal desplacar-se en cotxe, es recomana extremar les mesures de neteja del vehicle i
mantenir la major distancia possible entre els ocupants (també si s’agafa un taxi o un
VTO).

En els viatges en transport public cal utilitzar mascareta, i procurar mantenir la distancia
interpersonal amb la resta d’usuaris.

Es recomana utilitzar els equips de protecci6 individual des de la sortida de casa.

4. En el desenvolupament de I’activitat

Les persones responsables de I'activitat s’encarregaran de vetllar pel compliment de la
distancia i mesures de seguretat.

Els i les participants portaran mascareta i guants quan se’ls requereixi.

Els i les participants hauran d’obeir als responsables de grup i mantenir la distancia
interpersonal d’aproximadament 2 metres, sempre que sigui possible, i en tot cas evitar
el contacte fisic continu amb d’altres participants.
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